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Zatacznik nr 3

ZASADY BEZPIECZENSTWA DZIAtANIA W PHH ZHR

1. Najwazniejszg zasadg dziatania w PHH jest zachowanie przez wszystkich procedur bezpieczenstwa zycia
i zdrowia, gdyz skutki postepowania w zyciu prywatnym, zawodowym i harcerskich majg ze sobg sciste
powigzanie. Najwazniejsze zalecenia i zasady sanitarne: www.gov.pl/koronawirus.

2. Zgodnie z zaleceniami GIS w zyciu prywatnym nalezy m.in.:
- jak najdtuzszy czas przebywac we wtasnym domu i w gronie domownikéw,
- unikac spotkan i odwiedzin rodzinnych, towarzyskich, znajomych itp.,
- w przypadku potrzeby stuzby lub wychodzenia z domu ograniczy¢ lub wyeliminowac kontakt
z najstarszymi cztonkami rodziny,
- w przypadku ztego samopoczucia (w tym kaszlu, kichania, bdlu gtowy itp.) — bez wyraznej potrzeby nie
nalezy wychodzi¢ z domu.

3. W czasie dziatan w PHH nalezy:

- wszelkie mozliwe spotkania, odprawy i uzgodnienia wykonywac telefonicznie lub za pomocg Internetu,

- uzywac rekawiczek jednorazowych i zdejmowac je w bezpieczny sposob:
www.youtube.com/watch?v=Mc7MylSscoc

- w ciggu dnia, ale tez przed kazdym niezbednym wyjsciem i po powrocie do domu my¢ rece mydtem
w bardzo cieptej wodzie przez min. 30 sekund:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

- zaopatrzyc sie w zel/ptyn dezynfekujgcy, mieé go przy sobie i stosowaé m.in. gdy utrudnione lub
niemozliwe jest umycie rgk, w momencie powrotu do domu, przed dotknieciem klamki drzwi
wejsciowych.

4. Podczas niezbednych wyjs$¢ z domu nalezy m.in.:
- przemieszczac sie w pierwszej kolejnosci pieszo, rowerem lub wtasnym samochodem,
- unikac¢ duzych sklepdw spozywczych, transportu publicznego itp.,
- unikac¢ zgromadzen i zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej 1-2 metra od innych oséb,
- unikac¢ bezposredniego kontaktu z innymi osobami np. usciskow dtoni, czutych powitan itp.,
- nie dotykaé twarzy nieumytymi rekoma, poniewaz mogg byc¢ zanieczyszczone wirusem,
- w zaleznosci od celu wyjscia zaopatrzy¢ sie w rekawiczki, okulary ochronne, odziez ochronng,
- w razie potrzeby kaszleé¢ lub kicha¢ w wewnetrzne zgiecie tokcia lub w chusteczke, ktdrg od razu nalezy
wyrzuci¢, a rece umy¢ jak najszybciej.

5. W miejscach uzytecznosci publicznej np. windach, sklepach, toaletach publicznych, stacjach

benzynowych m.in.:

- staramy sie nie dotyka¢ dtonig wtacznikdw swiatta, klamek, dozownikdw mydta - uzywamy tokcia,
zewnetrznych czesci dtoni lub uzywamy rekawiczki ochronne, reczniki papierowe,

- uzywamy chusteczki higieniczne lub dezynfekcyjne, a przed dotknieciem przecieramy np. klamki,
uchwyt koszyka lub wdézka, a chusteczki po uzyciu od razu wyrzucamy,

- uzywamy rekawiczki jednorazowe np. przy tankowaniu,

- po kazdym uzyciu rekawiczek nalezy jak najszybciej umyc rece.
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